ORGANISERING

OG LEDELSE

- Gruppeledelse og veiledning
- Tilrettelegge for lek, leering og overganger
- Variasjon
NON[OR

EMOSJONELL LARINGS-

STATTE OG BARNET ST@TTE
VEILEDNING FARSTI

- Sensitive voksne -
trygge barn

- Positivt og negativt klima

- Egenledelse i
lek og lzring

- Tilbakemeldinger

- Begrepsutvikling
forestéelse
og dybdelaering

- Barns perspektiv :
og medvirkning - Sprékstatte

Tuning in to kids

Emosjonskompetanse:

- Identifiserer og forstar egne falelser
Bruker folelser til 8 navigere i sosiale interaksjoner
Bruker emosjonell bevissthet til 8 veilede i problemlgsning
Handterer frustrasjon og er i stand til 8 vente pa det man vil ha
Forhindrer at stress og uro overvelder evnen til & tenke klart
Har kontroll over hvordan og ndr man uttrykker falelser

Emosjonsveiledning:
- Er bevisst barnets folelser
Er tilstede
Oppretter kontakt med barnet
Viser forstaelse og aksept for barns falelser (bruk kroppssprak, pust, tone og evt ord)
«Garinn i fglelsen»/ navngir falelsen
Hvis ngdvendig, hjelper og statter barnet i problemlgsningen (trgst, pek ut en retning, assister, sett
grenser).
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